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1.ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – получение знаний, умений 
и навыков, необходимых для становления обучающихся в качестве граждан, способных и 
готовых к выполнению воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответ-
ствии с законодательством Российской Федерации. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 
В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

 
Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-7. Способен поддер-
живать должный уровень 
физической подготов-
ленности для обеспече-
ния полноценной соци-
альной и профессиональ-
ной деятельности 

УК-7.1. Определяет личный 
уровень сформированности 
показателей физического 
развития и физической под-
готовленности. 
УК-7.2. Владеет техноло-
гиями здорового образа 
жизни и здоровьесбереже-
ния, отбирает комплекс фи-
зических упражнений с уче-
том их воздействия на 
функциональные и двига-
тельные возможности, адап-
тационные ресурсы орга-
низма и на укрепление здо-
ровья. 
 

Знать:  
− основные положения об-

щевоинских уставов ВС РФ;  
− организацию внутренне-

го порядка в подразделении; 
− основные положения 

Курса стрельб из стрелково-
го оружия; 
− устройство стрелкового 

оружия, боеприпасов и руч-
ных гранат; 
− предназначение, задачи 

и организационно-штатную 
структуру общевойсковых 
подразделений; 
− основные факторы, оп-

ределяющие характер, орга-
низацию и способы ведения 
современного общевойско-
вого боя; 
− общие сведения о ядер-

ном, химическом и биологи-
ческом оружии, средствах 
его применения;  
− правила поведения и 

меры профилактики в усло-
виях заражения радиоактив-
ными, отравляющими веще-
ствами и бактериальными 
средствами; 
− тактические свойства 

местности, их влияние на 
действия подразделений в 
боевой обстановке;  
− назначение, номенкла-

туру и условные знаки топо-
графических карт; 
− основные способы и 



средства оказания первой 
медицинской помощи при 
ранениях и травмах; 
− тенденции и особенно-

сти развития современных 
международных отношений, 
место и роль России в мно-
гополярном мире, основные 
направления социально-
экономического, политиче-
ского и военно-технического 
развития страны;  
− основные положения 

Военной доктрины РФ; 
− правовое положение и 

порядок прохождения воен-
ной службы. 
Уметь: 
− правильно применять и 

выполнять положения обще-
воинских уставов ВС РФ; 
− осуществлять разборку 

и сборку автомата (АК-74) и 
пистолета (ПМ), подготовку 
к боевому применению руч-
ных гранат; 
− оборудовать позицию 

для стрельбы из стрелкового 
оружия; 
− выполнять мероприятия 

радиационной, химической и 
биологической защиты; 
− читать топографические 

карты различной номенкла-
туры; 
− давать оценку междуна-

родным военно-политическим 
и внутренним событиям и 
фактам с позиции патриота 
своего Отечества; 
− применять положения 

нормативно-правовых актов. 
Владеть: 
− строевыми приемами на 

месте и в движении; 
−  навыками управления 

строями взвода; 
− навыками стрельбы из 

стрелкового оружия; 
− навыками подготовки к 

ведению общевойскового боя;  
− навыками применения 



индивидуальных средств 
РХБ защиты; 
− навыками ориентирова-

ния на местности по карте и 
без карты; 
− навыками применения 

индивидуальных средств ме-
дицинской защиты и под-
ручных средств для оказания 
первой медицинской помощи 
при ранениях и травмах; 
навыками работы с норма-
тивно-правовыми докумен-
тами. 

 
 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-
НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Основы военной подготовки» относится к дисциплинам части, фор-
мируемой участниками образовательных отношений. 

 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-
НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-
НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы или 72 часов (из 
расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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2 4 2 72 20 14 - 34 - 38 - - - зачет 
ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 2 72 20 14 - 34 - 38 - - - зачет 
 
 
 
 5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 
ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 
ЗАНЯТИЙ. 

 
 
 



№ 
п/п 

Наименование темы 
(раздела) 

Контактная 
работа (час.) Всего кон-

тактных 
часов 

Из них в инте-
рактивной 

форме 

Кол-
во 
ча-
сов 
на 

СРС 

Кол-во 
часов на 

кон-
троль 

ЛК ПР ЛБ 

1. Раздел 1. Общевоин-
ские уставы Воору-
женных Сил Россий-
ской Федерации 

4 - - 4 - 4 

- 

2. Раздел 2. Строевая 
подготовка 

- 2 - 2 - 4 - 

3. Раздел 3. Огневая 
подготовка из стрел-
кового оружия 

2 4 - 6 - 4 
- 

4. Раздел 4. Основы 
тактики общевойско-
вых подразделений 

4 4 - 8 - 4 
- 

5. Раздел 5. Радиацион-
ная, химическая и 
биологическая защи-
та 

2 2 - 4 - 4 

- 

6. Раздел 6. Военная 
топография 

2 2 - 4 - 4 - 

7. Раздел 7. Основы ме-
дицинского обеспе-
чения 

2 - - 2 - 6 
- 

8. Раздел 8. Военно-
политическая подго-
товка 

2 - - 2 - 4 
- 

9. Раздел 9. Правовая 
подготовка 

2 - - 2 - 4 - 

 Зачёт - - - - - - - 

 ИТОГО: 20 14  34 - 38 - 

 
 

Содержание дисциплины (модуля)  
 

Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их ос-

новные требования и содержание. Структура, требования и основное содержание общево-
инских уставов. Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Воинские 
звания. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и прика-
зание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская дисцип-
лина военнослужащих. 

Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд. Размещение военнослужащих. 
Распределение времени и внутренний порядок. Суточный наряд роты, его предназначе-
ние, состав. Дневальный, дежурный по роте. Развод суточного наряда. 

Тема 3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Общие по-
ложения Устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности разводящего, часового. 

 



Раздел 2. Строевая подготовка 
Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия. Строй и его элементы. Виды 

строя. Сигналы для управления строем. Команды и порядок их подачи. Обязанности ко-
мандиров, военнослужащих перед построением и в строю. Строевой расчет. Строевая 
стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправить-
ся». Повороты на месте. Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение строевым 
шагом в составе подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода. 
Управление подразделением в движении. 

 
Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия  

Тема 5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Требования 
безопасности при обращении со стрелковым оружием. Требования безопасности при про-
ведении занятий по огневой подготовке. Приемы и правила стрельбы из стрелкового ору-
жия.  

Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелко-
вого оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат. Назначение, со-
став, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и РПК-74. Назначение, состав, 
боевые свойства и порядок сборки разборки пистолета ПМ. Назначение, состав, боевые 
свойства РПГ-7. Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. Сбор-
ка разборка пистолета ПМ и подготовка его к боевому применению. Сборка разборка АК-
74, РПК-74 

Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия. Требо-
вания безопасности при организации и проведении стрельб из стрелкового оружия. Поря-
док выполнения упражнения учебных стрельб. Меры безопасности при проведении 
стрельб и проверка усвоения знаний и мер безопасности при обращении со стрелковым 
оружием. Выполнение норматива №1 курса стрельб из стрелкового оружия. 

 
Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений 

Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Тактико-
технические характеристики (ТТХ) основных образцов вооружения и техники ВС РФ. 
Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Назначение, структура 
мотострелковых и танковых подразделений сухопутных войск, их задачи в бою. Боевое 
предназначение входящих в них подразделений. Тактико-технические характеристики ос-
новных образцов вооружения и техники ВС РФ. 

Тема 9. Основы общевойскового боя. Сущность современного общевойскового 
боя, его характеристики и виды. Способы ведения современного общевойскового боя и 
средства вооруженной борьбы. 

Тема 10.Основы инженерного обеспечения. Цели и основные задачи инженерного 
обеспечения частей и подразделений. Назначение, классификация инженерных боеприпа-
сов, инженерных заграждений и их характеристики. Полевые фортификационные соору-
жения: окоп, траншея, ход сообщения, укрытия, убежища. 

Тема 11. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая тех-
ника вероятного противника. Организация, вооружение, боевая техника подразделений 
мпб и тб армии США. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб 
армии Германии. 

 
Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита 

Тема 12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. Ядерное 
оружие. Средства их применения. Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздейст-
вие на организм человека, вооружение, технику и фортифи-кационные сооружения. Хи-
мическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздей-
ствие на организм человека. Боевые состояния, средства применения, признаки примене-



ния ОВ, их стойкость на мест-ности. Биологическое оружие. Основные виды и поражаю-
щее действие. Средства применения, внешние признаки применения. Зажигательное ору-
жие. Поражаю-щие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и во-
енную технику, средства и способы защиты от него. 

Тема 13. Радиационная, химическая и биологическая защита. Цель, задачи и меро-
приятия РХБ защиты. Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, де-
зинфекция, санитарная обработка. Цели и порядок проведения частичной и полной специ-
альной обработки. Технические средства и приборы радиационной, химической и биоло-
гической защиты. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Под-
гонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты. 

 
Раздел 6. Военная топография 

Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ориенти-рование 
на местности без карты, движение по азимутам. Местность как элемент боевой обстанов-
ки. Способы ориентирования на местности без карты. Способы измерения расстояний. 
Движение по азимутам. 

Тема 15. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение 
координат объектов и целеуказания по карте. Геометрическая сущность, классификация и 
назначение топографических карт. Определение географических и прямоугольных коор-
динат объектов по карте. Целеуказание по карте. 

 
Раздел 7. Основы медицинского обеспечения 

Тема 16. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при 
ранениях, травмах и особых случаях. Медицинское обеспечение – как вид всестороннего 
обеспечения войск. Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы 
тактического звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая 
помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при поражении отравляющими вещест-
вами, бактериологическими средствами. Содержание мероприятия доврачебной помощи. 

 
Раздел 8. Военно-политическая подготовка 

Тема 17. Россия в современном мире. Основные направления социально-
экономического, политического и военно-технического развития страны. Новые тенден-
ции и особенности развития современных международных отношений. Место и роль Рос-
сии в многополярном мире. Основные направления социально-экономического, политиче-
ского и военно-технического развития Российской Федерации. Цели, задачи, направления 
и формы военно-политической работы в подразделении, требования руководящих доку-
ментов. 

 
Раздел 9. Правовая подготовка 

Тема 18. Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство Российской 
Федерации о прохождении военной службы. Основные положения Военной доктрины 
Российской Федерации. Правовая основа воинской обязанности и военной службы. Поня-
тие военной службы, ее виды и их характеристики. Обязанности граждан по воинскому 
учету. 

 
 
6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  
 
Основная литература: 
1. Военная доктрина Российской Федерации. 
2. Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 



3.Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе» (с изменениями и дополнениями). 

4. Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» 
(с изменениями и дополнениями). 

5. Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной 
службы» (вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»). 

6. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2. 
7. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3. 
8.Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С. Шульдешов В.А., Родионов, 

В.В.,Углянский.– Москва : КНОРУС, 2020. – 216 с. 
9. Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 

Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2023. – 170 с. 
10. Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва: КНОРУС, 

2022. – 365 с. 
11. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных войск: учеб-

ное пособие/ П.А.Дульнев, В.И. Литвененко, О.С.Таненя – Москва: КНОРУС, 2020. – 374 
с. 

 
Дополнительная литература: 
12. Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М.– Москва: Воениздат, 1985. - 

640 с.  
13. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов учебных под-

разделений. – 2-е изд. – М.: Воениздат, 1990. – 224 с. 
14. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских институтов) / 

Под ред. Комарова Ф.И. – М.: Воениздат, 1989. – 463 с. 
15. Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: учеб. пособие 

/ Алексеев А.В., Алексеева Д.А. – Ярославль: ООО «Хисториоф Пипл», 2008. 
16. Учебник сержанта войск радиационной, химической и бактериологической за-

щиты / Под ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. – М., 2006. – 377 с. 
17. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – М.: Воениздат, 

1984. – 176 с. 
18. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. – М.: Воениздат, 2021. – 

416 с. 
19. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под ред. А.Н. 

Сидоркина. – М.: Воениздат «Вооруженные силы», 2009. -527 с. 
 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 
В образовательном процессе используются: 
− учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонст-
рации презентаций, наглядные пособия; 

− помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-
терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-
па в электронную информационно-образовательную среду МАУ; 

− специализированная аудитория «Общевоинские уставы»; 
− специализированная аудитория «Класс огневой подготовки»; 
− строевой плац; 
− тир; 



− учебное оружие, боеприпасы, ручные гранаты, массогабаритные макеты стрел-
кового оружия и гранат (согласно табеля вооружения, военной техники и военно-учебного 
имущества).  
 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
- Kaspersky Anti-Virus  
7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 
- MS Office; 
- Windows 7 Professional; 
- Windows 10  
7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  
- 7Zip; 
- DJVuReader; 
- FAR Manager 
7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 
- Adobe Reader; 
- FlashPlayer; 
- K-Lite_Codec_Pack; 
- Mozilla FireFox; 
- VLC 
 
7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 
1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 
2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 
3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 
 
7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  
1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 
2. Электронная база данных Scopus 
3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 
7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
  
1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 
2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 
 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 
Не предусмотрено. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде,  с уче-
том специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных воз-
можностей и по личному заявлению обучающегося.    
 
 

 


